
Descubra São José dos 
Campos sobre duas rodas
Viva uma experiência única 
pedalando por paisagens 
encantadoras.



Criadas para todos os perfis de 
cicloturistas, as rotas de São José dos 
Campos são seguras, sinalizadas e 
repletas de atrativos. 

Dicas para pedalar 
com segurança

Durante o percurso, você pode:
Explorar belas paisagens
Apreciar a gastronomia local
Registrar fotos inesquecíveis

Venha viver o cicloturismo 
em São José dos Campos!
Uma experiência que une 
esporte, lazer e natureza.

https://comtur.sjc.br/cicloturismo
Mais informações:



Rota Ciclística
dos Muriquis

Rota Ciclística 
São José dos Campos

Saída: Parque Ribeirão Vermelho (Portaria A)
Chegada: Parque Municipal dos Pássaros (SFX)

Saída: Parque Municipal dos Pássaros (SFX)
Chegada: Parque Ribeirão Vermelho (Portaria B)

Localização: Estrada do Jaguari I e II
Destaques: paisagens à beira d’água, 
pontos de contemplação
Potencial: ideal para roteiros mais 
curtos e de menor dificuldade

Rota Ciclística
Represa do Jaguari



Antes de pedalar
Revise freios, marchas e pneus
Ajuste selim e guidão
Lubrifique corrente
Leve câmara reserva, bomba e ferramentas

Equipamentos de segurança
Capacete obrigatório
Luvas, óculos e roupas adequadas
Luzes e refletores em baixa visibilidade

Comportamento seguro
Respeite regras de trânsito
Sinalize paradas e mudanças de direção
Dê preferência aos pedestres
Evite lixo, respeite a natureza
Use roupas claras ou refletivas
Pedale em fila ou duas pessoas lado a lado, sem atrapalhar o tráfego
Mantenha atenção redobrada perto de veículos maiores
Não se proteja sob árvores em tempestades com raios

Venha viver o cicloturismo em São José dos Campos!
Uma experiência que une esporte, lazer e natureza.


