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Descubra Sao José dos
Campos sobre duas rodas
Viva uma experiéncia unica

pedalando por paisagens
encantadoras.
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Criadas para todos os perfis de
cicloturistas, as rotas de Sao José dos

Campos sao seguras, sinalizadas e
repletas de atrativos.

S Mais informagées:
https://comtur.sjc.br/cicloturismo




Rota Ciclistica @ Rota Ciclistica
dos Muriquis Represa do Jaguari
Saida: Parque Ribeirdo Vermelho (Portaria A) Localizagdo: Estrada do Jaguaril el
Chegada: Parque Municipal dos Passaros (SFX) Destaques: paisagens & beira d’dgua,
pontos de contemplagdo
@ Rota Ciclistica Potencial: ideal para roteiros mais
Sdo José dos Campos curtos e de menor dificuldade

Saida: Parque Municipal dos Passaros (SFX)
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Antes de pedalar

e Revise freios, marchas e pneus

e Ajuste selim e guiddo

e Lubrifique corrente

e Leve cdmarareserva, bomba e ferramentas

Equipamentos de seguranca

e Capacete obrigatodrio

e Luvas, 6culos e roupas adequadas

e Luzes erefletores em baixa visibilidade

Comportamento seguro

Respeite regras de transito

Sinalize paradas e mudangas de direcdo

Dé preferéncia aos pedestres

Evite lixo, respeite a natureza

Use roupas claras ou refletivas

Pedale em fila ou duas pessoas lado a lado, sem atrapalhar o trafego
Mantenha ateng¢do redobrada perto de veiculos maiores

Ndo se proteja sob drvores em tempestades com raios

Venha viver o cicloturismo em Sdo José dos Campos!
Uma experiéncia que une esporte, lazer e natureza.




